
DENNÍ REŽIM ŠKOLNÍ DRUŽINY 
6.30 –  7.40hod. 
Do 7.30 hod. příchod do ŠD 

- obuv a oděv si odkládají děti v šatně, aktovku v ŠD 
- převážně odpočinková činnost, klidové hry, stolní hry, hračky, činnost dle zájmů 

 
11.40 hod. - 13.15 hod.  
oběd, osobní hygiena, volná činnost 
Odpočinkové činnosti (hromadné nebo jiné dle individuálního přání) 
- četba, poslech CD, sledování videa-tyto činnosti motivují děti k následným činnostem 
v hlavním    
  odpoledním zaměstnání. 
 
13.15 hod. – 15.00 hod 
Rekreační činnosti (pobyt venku, vycházka) 
- pozorování přírody v okolí, dle roční doby plnění různých úkolů-jarní probouzení, houby,  
  stopy ve sněhu…) 
Zájmové činnosti  
– činnosti výtvarné, sportovní, soutěže, besedy s konkrétním řešením problému (nejistota,    
   osamělost, předsudky, lhaní, žárlivost…), hry v místnosti, venku i v tělocvičně (za přechod 
žáků je  
   vždy zodpovědná vychovatelka), dramatizace pohádek, písniček…  
 
   Hygiena, odchody žáků 
 
15.00 hod. - 16.30 hod. 
didaktické hry – příprava žáků na vyučování, psaní DÚ 
individuální odpočinkové činnosti 
úklid, odchody žáků 
Vychovatelka vždy přihlíží při výběru zaměstnání k počasí, ale i náladě a přání žáků 
v oddělení. 
Během pobytu ŠD venku jsou osobní věci žáků (aktovky) uzamčeny ve ŠD. 
 


