DENNI REZIM SKOLNi DRUZINY
6.30 - 7.40hod.
Do 7.30 hod. pfichod do SD
- obuv a odév si odkladaji déti v $atné, aktovku v SD
- prevainé odpocinkova ¢innost, klidové hry, stolni hry, hracky, ¢innost dle zajmu

11.40 hod. - 13.15 hod.
obéd, osobni hygiena, volna ¢innost
Odpocinkové cinnosti (hromadné nebo jiné dle individudiniho prani)
- Cetba, poslech CD, sledovani videa-tyto Cinnosti motivuji déti k naslednym Cinnostem
v hlavnim
odpolednim zaméstnani.

13.15 hod. — 15.00 hod

Rekreacni ¢innosti (pobyt venku, vychazka)

- pozorovani pfirody v okoli, dle ro¢ni doby plnéni raznych ukol(-jarni probouzeni, houby,
stopy ve snéhu...)

Zajmové Cinnosti

— Cinnosti vytvarné, sportovni, soutéze, besedy s konkrétnim rfeSenim problému (nejistota,
osamélost, predsudky, lhani, zZarlivost...), hry v mistnosti, venku i v télocvi¢né (za pfechod

zaka je
vidy zodpovédna vychovatelka), dramatizace pohadek, pisnicek...

Hygiena, odchody Zaku

15.00 hod. - 16.30 hod.

didaktické hry — ptiprava 74kd na vyuéovani, psani DU

individualni odpocinkové cinnosti

uklid, odchody z4aki

Vychovatelka vidy pfihlizi pfi vybéru zaméstnani k pocasi, ale i ndladé a prani zaku
v oddéleni.

B&hem pobytu SD venku jsou osobni véci 7aka (aktovky) uzaméeny ve SD.



